
テクニカル食堂は
日本栄養改善学会など複数の学協会から
なる「健康な食事・食環境」
コンソーシアムから認証を受けましたの
で、栄養バランスのとれた
「スマートミール」を提供しております。







「健康な食事・食環境」認証基準
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テクニカル食堂は必須項目に加え★のオプション項目で認証を受けています。









現在はテクニカル食堂に加え、全ての食堂でスマートミールの
基準(しっかり)を満たした食事を提供しております。
ぜひお試しください。
(食堂により提供方法が異なります。各食堂でご確認をお願い
いたします。)

なお、スマートミールだけで健康になったり、生活習慣病が予
防できるわけではありません。健康づくりには、スマートミー
ルのような、栄養バランスのとれた食事を継続的に食べ、
積極的に身体を動かし、禁煙、節酒を心がけるなど適正な生活
習慣が重要です。
また、現在治療を受けておられる方は、主治医にご相談の上、
ご利用ください。


